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序言：

访谈员读出：“下面几个问题是想了解你因为健康原因从事某些活动时是否有困难。” 

视力

VIS_1 [你/他/她][是否]难以看清楚，[即使戴上[你的/他的/她的]眼镜]？ 
你认为…[读出答案类别] 

1. 无困难

2. 有点困难

3. 很困难

4. 根本做不到

7. 拒绝回答 
9. 不知道 
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听力

HEAR_1 [你/他/她][是否]难以听清楚，[即使使用助听器]？ 
你认为…[读出答案类别] 

1. 无困难

2. 有点困难

3. 很困难

4. 根本做不到

7. 拒绝回答 
9. 不知道 

活动度

MOB_1 [你/他/她][是否]难以步行或爬楼梯？你认为…[读出答案类别] 

1. 无困难

2. 有点困难

3. 很困难

4. 根本做不到

7. 拒绝回答 
9. 不知道 

沟通

COM_1 [你/他/她][是否]难以使用[你的/他的/她的]日常语言和他人沟通，如理解他人或

被他人理解？你认为…[读出答案类别] 

1. 无困难

2. 有点困难

3. 很困难

4. 根本做不到

7. 拒绝回答 
9. 不知道 

http://www.washingtongroup-disability.com/


http://www.washingtongroup-disability.com/ 
Page | 3 

认知（记忆）

COG_1 [你/他/她][是否]难以记住东西或集中注意力你认为…[读出答案类别] 

1. 无困难

2. 有点困难

3. 很困难

4. 根本做不到

7. 拒绝回答 
9. 不知道 

自理

SC_SS [你/他/她][是否] 难以自理生活，例如清洗全身或穿衣？你认为…[读出答案
类别] 

1. 无困难

2. 有点困难

3. 很困难

4. 根本做不到

7. 拒绝回答 
9. 不知道 

上半身

UB_1 [你/他/她][是否]难以将 2 升装的水瓶或苏打水瓶从腰部举到齐眼高度？你认

为…[读出答案类别] 

1. 无困难

2. 有点困难

3. 很困难

4. 根本做不到

7. 拒绝回答 
9.不知道 
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UB_2 [你/他/她][是否]难以使用[你的/他的/她的]手和手指，例如 
捡起钮扣或铅笔等小物品，或打开或关闭容器

或瓶子？你认为…[读出答案类别] 

1. 无困难

2. 有点困难

3. 很困难

4. 根本做不到

7. 拒绝回答 
9. 不知道 

情感（焦虑和抑郁）

此部分可略去代理人，由各国自行决定。 

访谈员：如果受访者询问是否要回答其服用情绪调节药物后的情绪状态时，说：“请根据[你/她
/她]服用任何药物的情况来回答。” 

ANX_1 [你/她/她]每隔多久[会]感觉到担忧、紧张或焦虑？你认为…[读出答案类别] 

1. 每天一次

2. 每周一次

3. 每月一次

4. 一年几次

5. 从不

7.拒绝回答 
9.不知道 

ANX_2 想一想上一次[你/他/她]感到担忧、紧张或焦虑的情形，[你/他/她]如何描述这些情

绪的程度？[你/他/她]认为… [读出答案类别] 

1. 有点

2. 显著

3. 介于有点和显著之间

7. 拒绝回答 
9. 不知道 
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DEP_1 [你/他/她]每隔多久感觉到抑郁？[你/他/她]认为… [读出答案类别] 

1. 每天一次

2. 每周一次

3. 每月一次

4. 一年几次

5. 从不

7.拒绝回答 
9.不知道 

DEP_2 想一想上一次[你/他/她]感到抑郁的情形，[你/他/她]感觉到有多  
抑郁？你认为…[读出答案类别] 

1. 有点

2. 显著

3. 介于有点和显著之间

7. 拒绝回答 
9. 不知道 
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